COWBOYS WV

KADERSCHMIEDE

Munchen, 06.02.2023

An alle
Eltern der Junior Spieler
der KADERSCHMIEDE

Initiative Schiitze dein Kopf
Gehirnerschiitterung im Sport

Sportliche Fairness, Respekt vor den Mitspielenden, intakte Ausristung — dennoch kommt es
im Sport immer wieder zu Gehirnerschutterungen.

Die Gehirnerschutterung wird zum leichten Schadel-Hirn-Trauma (SHT) gezahlt und stellt den
uberwiegenden Anteil des leichten SHT dar. Ein Sportler mit erlittener Gehirnerschuitterung ist
in der Regel ansprechbar und orientiert.

Typische Korpersymptome, die nach einer Gehirnerschutterung beobachtet werden kdnnen,
sind u. a. Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Nackenschmerzen verschwommenes Sehen,
Blitze, Doppelbilder, Licht- und Larm-empfindlichkeit, Erbrechen, Gleichgewichtsstorungen,
Kribbelgefuhl der Haut. Kopfschmerzen werden bei fast allen Sportarten in etwa 70 % von den
Betroffenen angeben.

Das zweithaufigste Zeichen eines SHT ist der Schwindel mit etwa 30-50 % der Falle.

Um alle Beteiligten zu diesem Thema zu sensibilisieren, ist die KADERSCHMIEDE stets bemuht
Uber die Gefahren und den Umgang eines SHT aufzuklaren. Hier wollen wir die Eltern der
Jugendspieler durch die Bereitstellung von wichtigen Informationen rund um das Thema aktiv
einbinden.

In der Anlage findet ihr dazu einige Informationen zur Aktion ,Schitze dein Kopf* mit dem 12-
Punkte Programm zum Umgang mit einer Gehirnerschutterung.

Neben eurer Unterstutzung sind unsere Coaches sind im Rahmen von Erste Hilfe Weiter-
bildungen und gesonderten Schulungsmalnahmen Uber den Umgang mit leichten SHT bestens
vertraut und stehe euch gerne fur Ruckragen zur Verfugung.

Wir winschen uns alle eine verletzungsfreie Saison 2023
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Vorstand Jugend

Anlagen:



Schiitz Deinen Kopf!

Gehirnerschiitterungen im Sport ...... &

e Kopfschmerzen
e Schwindel & Ubelkeit

SUBJEKTI"E * Gleichgewichtsstorung
ZEICHEN e Licht- & L&rmempfindlichkeit

e ynscharfes, verschwommenes Sehen

e verschwommenes Sehen

. ® mehr oder weniger Schlafen
- als gewdhnlich
s c H LAF ¢ Einschlafschwierigkeiten
e Mudigkeitsgefunhl
¢ Abgeschlagenheitsgefuhl

e Konzentrationsschwierigkeiten

D E N KE N/ ¢ Erinnerungsschwierigkeiten

e \erwirrtheit

ERI N N ER U N G e Gefluhl verlangsamt zu sein

e Gefuhl ,geistigen Nebel‘s*

. ® vermehrte Emotionen
. . Reizbarkeit
GEFUHL - e Traurigkeit
i e vermehrte Nervositat
e depressives Gefuhl

Weitere Informationen:

www.schuetzdeinenkopf.de



Schitz Deinen Kopf!

Gehirnerschiitterungen im Sport ... &

Gehirnerschiitterungen sind leichte
Verletzungen.

Gehirnerschitterungen kénnen gerade bei Kindern
langerfristig zu Problemen der Denkfunktionen flhren.

Fakten
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Gehirnerschiitterungen bemerkt man
immer sofort.

Etwa 40-50% aller Gehirnerschutterungen
werden garnicht als solche erkannt.
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Wenn keine Bewusstlosigkeit vorliegt, handelt
es sich nicht um eine Gehirnerschiitterung.

Tats&chlich wird nur jeder Zehnte Betroffene ohnmachtig,
nur jeder Vierte bis Flinfte hat Gedachtnisllcken.
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Die sofortige Sport-Wiederaufnahme ist gefahrlich,
weil das Risiko einer Zweitverletzung deutlich erhoht ist.
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} Den Gehirnzellen sollte min. 1 Woche Erholung gegeben 3
Gehirnerschiitterungen erfordern 1 Tag Schonung. werden. Richtwerte sind 2-4 Tage bis zum erneuten Schul-
} © besuch, bei Sportlern 10~ 14 Tage bis zur Riickkehr ins Match. :
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Gehirnerschitterungen beeintrachtigen die neurologische
Funktion des Gehirns, die mittels CT oder MRT nicht
sichtbar gemacht werden kann. Ein struktureller Schaden
(Blutung usw.) liegt nur extrem selten vor.

Eine radiologische Gehirndarstellung ist bei Kindern
immer erforderlich.

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

3 + Auch mit Helm kann es zu einer Gehirnerschutterung !
3 Ein Helm schiitzt zuverlassig. + kommen. Helme konnen Schédelbriiche und manche 3
schwere Hirnverletzung verhindern.
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Ein Kind mit diagnostizierter Gehirnerschiitterung
muss hachts alle 2-3 Stunden geweckt werden.

Wenn ein Arzt eine schwere Hirnverletzung ausge-
schlossen hat, kann das Kind so viel wie nétig schlafen.
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Gerade Kinder und Jugendliche benétigen oft eine
l&ngere Heilungsphase als Erwachsene.
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Es besteht noch immer ein erhebliches Wissensdefizit bei
Eltern, Trainern, Sportlern aber auch bei Arzten.
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Schmerz lasst Dich nicht gewinnen! Dein Korper braucht

Stell Dich nicht an und kampf Dich seine Energie zur Heilung der Hirnzellen und nicht fir den

durch den Schmerz. Sport. Die Heilung kann sich deshalb verzégern.

Weitere Informationen:

www.schuetzdeinenkopf.de
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Gehirnerschiitterungen im Sport
bei Kindern und Jugendlichen

Schutz
Deinen
Kopf!
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Zuriick-zum-Sport

5-10 Tagen)

Der Start des Zurlck-
zum-Sport Protokolls
verlangt, dass der
Schuler symptomfrei

Eine Initiative der

Teilnahme am

ist, den (Schul)Alltag Leichtes, aerobes normalen
reguldr managen kann Training mit Puls Mannschaftstraining,
ein Arzt die Sport- bis max. 70% des aber ohne
fahigkeit attestiert. Pro Altersmaximums bis Kdrperkontakt Teilnahme
Stufe werden in der zu 15 Minuten Dauer (z.B. Ballpasse, am reguléren Teilnahme
Regel 1-2 Tage veran- (z.B. Walking, Torschisse im Training ohne am Wettkampf
schlagt. Bei Wiederauf- Fahrradfahren). FuBball). Einschréankungen. maoglich.
treten von Symptomen
sollte die kérperliche
(VAL T clesen TRAININGS- REGULARES
o BEGINN TRAINING WETTKAMPF

Belastungsplanung
angepasst werden.

Die entsprechende
Stufe wird solange
beibehalten, bis die auf
dieser Stufe vorgese-
hene Belastung ohne
Auftreten von Sympto-
men durchfuhrbar ist.
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Sie untersuchen — : 2 . 9,58 D0
. . hier hilft die Taschenkarte : £ $58s O
SChutz DElnen KO f' (Concussion Recognition Tool ™). ] e £2528
\ Diese gehort in jede Trainer- : - S
tasche und zu jedem, der :
Gehirnerschiitterung Jugendsport betreut. : i ) .
(Andere Begriffe hierfiir sind: I EDE g - 5' z O [ ] E
. I e o 2 35 —
CO“CUSS.IOH, ] Kostenloser Download der : E fé'% § ?) 05%3, g £,23 (:.:) 8 [ ) [ )
Commotio cerebri, Taschenkarte / App: : g 2 3882 2o 238 ?2 nm
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Eltern & Sportbetreuer 6) D erte nc wigse

MaBnahme ist Ruhe —

Die 12 Punkte: sofort!
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an Bewegung, Motivation, Freunde, Team und 7 Die weitere Beobach- SS6% 2585
all das, was man nur im Sport erlebt. tung zeigt, was zu tun ist T¥83 ®ggsg
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ein Arzt entscheiden.

(2 , Unfalle gibt es. Auch fur Ihr Kind.

Trotz Umsicht, Fairness, Respekt vor dem . )
Gegner und der richtigen Ausriistung — (8 Bei jeder Verschlechterung wird sofort der

hier gilt es aufpassen — immer: k Notdienst alarmiert! Zur weiteren Beobachtung
ist dann normalerweise ein kurzer Aufenthalt in

Einen blauen Fleck kann man ,Gberspielen® - . .
einem Krankenhaus notwendig.

eine Gehirnerschutterung nicht!

Zurlck in die Schule
geht es Schritt fur Schritt.

@ Die Gehirnerschitterung ist fir das Gehirn ein
Beschleunigungs-Abbrems-Trauma, oft mit
LKurzem Aussetzer”, Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Orientierungsschwache

und Mudigkeit bis zu tiefem Schlaf. Zurtick zum Sport geht @ *5§
es Schritt fur Schritt. — 22. o
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(4 Eltern und Betreuer schauen genau hin — Q 2 % 552
immer: ¢ Gibt es weitere ‘? e5CE S
Verletzungszeichen? '11)) Ist nach wenigen Tagen keine komplette P1)
* |Ist der Blick ,klar“? Erholung eingetreten — wird ein kompetenter .E
* Wird auf Ansprache sicher, Arzt aufgesucht. [ '
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rasch und ohne Verzdgerung T o
reagiert? :) Sc §, il:_)
* Ist der junge Sportler wirklich (12 Dieser entscheidet, was und wann untersucht O g I
,Sicher auf den Beinen“? werden muss und wie es weitergeht. =E & 8
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